MITTELBADISCHE PRESSE | www.bo.de

Samstag, 5. Oktober 2013

INTERVIEW DES TAGES
Warum wir Fleisch essen

Der Appetit und das Ende
des schlechten Gewissens:
Lebensmittelchemiker Udo
Polimer im Interview mit
der MITTELBADISCHEN Presse.
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Ein Tag pro Woche ohne
Fleisch? Im Wahlkampf
sorgte die Idee der
Griinen fiir Emporung,
sie wurde belachelt und
beschimpft. In Sachen
Fleisch scheint der Deut-
sche keinen Spal3 zu ver-
stehen. Udo Pollmer vom
Europaischen Institut
fiir Lebensmittel- und
Erndhrungswissenschaf-
ten weil3, warum.

VoN VICTORIA HOF

W Herr Pollmer, woher
kommt eigentlich unser un-
bdandiger Hunger auf Fleisch?

Upo PoLLMER: Das hat einen
ganz simplen Grund. Der Korper
wahlt sich seine Nahrung nach
ihrer Wirkung aus. Er zieht Bi-
lanz und teilt uns das Ergebnis
in Form des Appetits mit.

B Der Appetit zeigt uns
also, was wir brauchen?

PoLLMER: Er verkorpert die
Lebenslust. Wenn der Korper
feststellt, dass bestimmte Din-
ge flir ihn von Vorteil sind, dann
fordert er diese ein. Das Bediirf-
nis nach Essen und Trinken ist
ein tief verankerter Trieb und
Triebe sind immer mit Freu-
de verbunden. Denn biologisch
richtiges Tun wird von der Na-
tur mit Befriedigung belohnt.

B Schokolade, Schnitzel,
Pizza: Was uns schmeckt, ist
also genau das Richtige?

PoLLMER: Ja, der Korper
lasst sich auf Dauer nicht ver-
fithren, aber er fordert ein, was
er braucht. Versuchen Sie mal,
sich nur 48 Stunden lang aus-
schliefllich von Schokolade oder
nur von Pizza zu erndhren, das
scheitert wie jede andere Diat
auch..

W Aber warum Fleisch?

PoLLMER: Es geht ihm zu-
nachst um die Energie, die wir
zum Leben brauchen. Das ist die
wichtigste Aufgabe. Dann ach-
tet der Korper darauf, dass die
Speise gut verwertbar ist — und
das ist beim Brathdhnchen oder
der Leberwurst der Fall. Dane-
ben sucht der Korper auch Stim-
mungs-Stoffe. Je weniger Tages-

licht wir abbekommen, umso
mehr Zucker und Kaffee kon-
sumieren wir. So kann das Ge-
hirn das Stimmungshormon Se-
rotonin bilden - und der Mensch
bleibt bei Laune. Hier spielen
auch die tierischen Lebensmit-
tel eine Rolle — denn sie liefern
die notwendigen Eiweif3bestand-
teile, damit die Serotoninbil-
dung auch klappt. Koffein oder
Zucker allein reichen nicht.

B Aber es gibt doch auch
pflanzliches Eiweifs...

PoLLMER: Der Korper denkt
0konomisch. Er will mit mog-
lichst wenig Aufwand moglichst
viele Nahrstoffe. Und Fleisch
liefert uns vor allem Fett und
Eiweill. Weil Pflanzen sich ge-
gen Fressfeinde wehren miissen
und nicht weglaufen konnen,
produzieren sie Abwehrstof-
fe wie Enzymblocker. Die beste-
hen aus unverdaulichem Eiweif3
und bremsen die Verdauungs-
séfte aus. Damit sinkt der Nahr-
wert — und der Aufwand fiir den
Korper wird groBer. Wir Men-
schen begegnen dieser Strate-
gie der Pflanzen durch die Kii-
che. Durch Kochen erhéhen wir
bei pflanzlichen Produkten den
Nahrwert — deshalb werden die
eiweifireichen Bohnen auch be-
sonders lang gekocht.

M Sie klingen, als sei
Fleisch unverzichtbar.

PoLLMER: Natiirlich kann
man darauf verzichten, genau-

Udo Pollmer, Lebensmit-
telchemiker, ist als Fach-
buchautor zur Erndhrung
bekannt fur provokante
Thesen. Er war maRgeb-
lich am Aufbau des 2008
in Hamburg eroffneten
Deutschen Zusatzstoff-
museums beteiligt. Poll-
mer ist seit 1994 wissen-
schaftlicher Leiter des
Europaisches In-
stituts flr Le-
bensmit-

tel- und
Ernahrungs-
wissen-
schaften in
Mdunchen.
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so, wie man keinen Sex haben
muss. Es geht im Prinzip auch

POLLMER: ..es macht Freu-
de. Fleisch liefert uns, was wir
brauchen. Das Eiweill wird im
Stoffwechsel bendtigt und hilft
— was nur wenige wissen — beim
Entgiften. Es hat sich gezeigt,
dass die Giftigkeit vieler Stoffe
stark sinkt, wenn man mehr Ei-
weil} isst.

B Wenn wir essen diirfen,
auf was wir Lust haben,
konnten wir uns vom schlech-
ten Gewissen ja eigentlich
verabschieden.

POLLMER: Ja, denn allein der
Begriff »Esssiinde« zeigt schon,
was dahinter-
steckt: das pro-
testantische Ide-
al der Kasteiung.

Alles das, was

frither der Se-
xualitét ange-
hangt wurde,
soll nun fiirs Es-
sen gelten. Vor
100 Jahren ha-
ben die Arzte alle
Krankheiten auf
die »Selbstbefle-
ckung« zuriick-
geflihrt, heute
sind es wahlwei-
se Cola, Pommes oder Fleisch.
Man braucht nur die Worte aus-
zutauschen.

B Viel Obst und Gemiise,
wenig Fett und Zucker,
Vollkornprodukte: Liegen
Erndhrungsberater so falsch?

PoLLMER: Viele Menschen
vertragen kein Vollkorn - und
wenn es vertragen wird, handelt
es sich meist um etwas anderes,
etwas, das nur aussieht wie Voll-
korn. Rinder konnen Getreide
verdauen - sie haben einen Pan-
sen, und Vogel nutzen dafiir ih-
ren Kropf und Muskelmagen.

W Aber Obst wird doch gut
vertragen.

PoLLMER: Obst ist bekdmm-
lich - weil die Pflanze will, dass
ihre Friichte gefressen wer-
den. Vogel oder Dachs schei-
den die Kerne zusammen mit
einem Dunghaufen wieder aus
— und helfen so bei der Verbrei-
tung. Aber es ist deshalb noch
kein Gesundheitsbote. Die grof3-

Bei Vollkorn-
pizza helfen
keine Tricks!

te Erndhrungsstudie, die jemals
dazu durchgefiihrt wurde — mit
einer halben Millionen Europa-
ern, die knapp 20 Jahre lang be-
obachtet wurden - hat ergeben,
dass Obst und Gemiise gerade
keinen Krebsschutz gewdhren.
Es ist die methodisch beste Stu-
die — und sie bestitigt d4hnliche
Untersuchungen aus den USA.
Merkwiirdigerweise berichten
unsere Medien aber dariiber
nicht.

B Welche Rolle spielt die
Gewohnheit bei der Nah-
rungsauswahl?

PoLLMER: Natiirlich essen
wir, woran wir gewohnt sind.
Wenn wir isldndische Speziali-
taten wie »Hakarl« nur riechen,
haut es uns fast
vom Stuhl. Viele
Asiaten haben ei-
ne Abneigung ge-
gen franzosischen
Kiase. Hatte man
ihnen das von
Kindesbeinen an
angeboten, wir-
de man das dort
vermutlich  mit
der gleichen Be-
geisterung essen

wie faule Enten-
( ( eier - und das gilt

umgekehrt auch

fiir uns. Geféahr-
lich wére aber der Schluss, man
miisse »Gesundes« rechtzeitig
an die Kids verfiittern und dann
afen sie das schon. Es funktio-
niert nur mit physiologisch aus-
gekliigelten Produkten. Wenn
das Produkt unbekémmlich ist,
wie Vollkornpizza, dann helfen
keine Tricks!

B Wenn es um den Ge-
schmack geht: Warum trinken
wir Kaffee und Bier?

PoLLMER: Gute Frage! Erin-
nern Sie sich noch an Ihr erstes
Weilbier? Es schmeckte sauer,
bitter und roch nach Erbroche-
nem. Wenn der Korper aber
nach dem fiinften Glas merkt,
daistirgendetwas drin, was ihm
Freude bereitet — hier der Hop-
fen und der Alkohol, — dann be-
ginnt es allméhlich zu »schme-
cken«. Prompt signalisiert der
einst fragwiirdige Geschmack
»Qualitdt«. Die langfristigen
Vorlieben haben nichts mit dem
Geschmack zu tun. Auch fiir den

Korper gilt: Erst die Erfahrung
macht ihn schlau - und dann er-
kennt er am Geschmack fiir ihn
ungeeignete Speisen!

B Ldsst sich der Korper
nicht irgendwie austricksen?

PoLLMER: Der Gaumen ja, der
Korper nein. Bei der BSE-Kri-
se haben sich viele entschieden,
keine Steaks mehr zu essen. Zu-
nachst haben sie das Rindfleisch
durch Schweinefleisch, Puten-
wurst oder gar Krokodilsteaks
ersetzt. Das hat aber auf Dauer
nicht geklappt. Erst ein Produkt
mit den gleichen Eiweillstruktu-
ren hatte Erfolg: der Kase. Der
Korper erkenntim Kése das Rin-
dereiweill wieder und bedient
sich. Deshalb stieg wahrend der
BSE-Krise der Kiseabsatz mas-
sivan.

B Was ist mit fettarmen
Produkten?

POLLMER: Am Schluss
stimmt die Fett-Bilanz meist
wieder. Fettarme Butter wurde
mit Croissants oder mit Ciabat-
ta (Olivenol) kompensiert.

B Viele Vegetarierer ar-
gumentieren, dass Menschen
hungern, weil weltweit zu
viel Agrarfldche fiir die
Fleischproduktion genutzt
wird. Man konnte aus mora-
lischen Griinden auf Fleisch
verzichten.

PoLLMER: Nach Angaben der
Welterndhrungsorganisation
konnen 60 Prozent der Agrarfla-
che weltweit nur fiir die Tierhal-
tung genutzt werden — weil da
aubBer Gras nichts wichst. Man
miisste also ganze Landstriche
entvolkern. Was soll man im
Schwarzwald denn grof3 anbau-
en? Weizen? Oder Ananas? Die
Haltung von Rindern und Scha-
fen erlaubte die Besiedelung die-
ses unwirtlichen Landstrichs.
Erst unten im Rheintal gedeiht
auch Wein. Wiirde man auf den
Flachen, auf denen Luxusgemii-
se wie Salat oder Spargel ange-
baut werden, nutzen, um Futter
anzubauen, wire die Ausbeute
an Nihrwert wesentlich hoher.
Wer die Welterndhrung ins Feld
fiithrt, sollte die fiir Deutschland
O0kologisch optimalen Produkte
verzehren: Sauerkraut mit Kas-
seler oder Schmalzgebackenes.

B Den meisten Vegetariern
tun ganz einfach die Tiere

Salat? Richtig
oder falsch gibt
es laut Udo Poll-
mer in Sachen Er-
nahrung nicht.
Foto: dpa

leid. Lassen Sie das wenigs-
tens durchgehen?

PoLLMER: Warum nicht?
Wenn kein Fleisch gegessen
wird, gibt es diese Tiere auch
nicht, dann kénnen sie auch nie-
mandem mehr leidtun. Die Ve-
ganer lehnen deshalb sogar Ho-
nig ab, doch ohne Imker gibt’s
keine Bestdubung und auch kein
Obst fiir Veganer.

B Wie erkldren Sie sich
dann den Trend hin zu immer
mehr Bio-Produkten?

PoLLMER: Es ist der Wunsch
nach einer heilen Welt. Aber die
funktioniert nur mit Fleisch.
Nicht weil das »gesiinder« wa-
re, sondern weil »bio« nur mit
Naturdiinger geht. Der kommt
vom Tier. Wenn der Biokonsum
steigt, dann muss zwangslaufig
auch die Tierhaltung zunehmen.
Der Bio-Veganer ist nicht beson-
ders edel, sondern eher Schma-
rotzer. Er — und nur er - sollte
dem Fleischesser dankbar sein,
dass dieser die tierischen Le-
bensmittel verzehrt, die notwen-
dig sind, um ausreichend Diin-
ger fiirs Bio-Gemiise zu haben.

B Gibt es ein Nahrungsmit-
tel, vor dem Sie warnen?

PoLLMER: Essen muss be-
kommlich sein. Unbekommli-
ches kann nicht gesund sein.

M Sie erndhren sich also
nicht unbedingt vegan?

PoLLMER (LACHT): Als Stu-
dent konnte ich der veganen
Kost im Biergarten einiges ab-
gewinnen: eine Brezel, einen
gesalzenen Radi und dazu eine
Map Bier.

_IHRE MEINUNG N

Schreiben Sie uns!

Was halten Sie von Udo
Pollmers Aussagen? Mai-
len oder faxen
Sie uns lhre
Meinung!
Redakteurin
Victoria Hof
freut sich Gber
lhre Post! Le-
ser-Kommenta-
re werden ggf.
auszugsweise
veroffentlicht.

victoria.hof@reiff.de
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