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Hintergrund

Bio — das gibt ein

,das
klingt nach
und das
ist immer
als

konventionelle Le-
bensmittel. Und jetzt

soll es nur ein bisschen

besser sein? Das sagt
jedenfalls eine

, fUr die viele andere
Studien
worden sind. Wahrend
ein

,bio®

verteidigt, zeigt ein
Lebensmittelchemiker
aus Bayern die
Grenzen von ,,bio* auf.
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Nach US-Studie sind Frichte, Gemuse und
als konventionelle Ware

Fleisch

VON PETRA RUCKERL
UND DOREEN FIEDLER

HANNOVER. Diese Nachricht
durfte in der Bio-Branche ein-
schlagen wie eine Bombe. ,Bio
ist nur ein bisschen gestnder als
konventionelle Nahrung" — zu die-
sem Ergebnis kommt eine grof3e
Studie aus Amerika. Der Vitamin-
gehalt unterschied sich den For-
schern zufolge kaum, Fette und
Proteine waren ahnlich verteilt,
hei3t es in der Meta-Analyse der
Universitat Stanford.

e B 1.._,.]-.__

Der Geschaftsfiih- 1_“_,"‘4'
rer der Bio-Kette 5
BioLogisch

steht zu
den Waren, die er verkauft.

223 Studienwurdenausgewahilt,
die entweder den Nahrstoffgehalt
oder die Belastung mit Bakterien,
Pilzen oder Pestiziden verglichen.
17 Studien - darunter sechs Kkli-
nische Versuche - betrachteten
auBerdem Gruppen, die sich bio-
logisch oder herkémmlich erndhr-
ten. Eine Langzeitstudie, die sich
mit den gesundheitlichen Aus-
wirkungen der Erndhrungsweisen
beschaftigt, war aber nicht darun-
ter. Die Untersuchungszeitraume
betrugen zwei Tage bis zwei Jahre.

Die Ergebnisse zeigen kei-
nen wirklichen Vorteil fur die Bio-
Lebensmittel: die Krankheitser-
reger kamen in keiner der bei-

Merkels

VON ULI SCHERR
UND JORG SAUBERLICH

ABENSBERG. Am Ende gab es
dann doch noch einen dicken
Applaus fur die Kanzlerin: fur
ihre Anklndigung, im nachsten
Jahr die Schwesterpartei CSU
im Landtagswahlkampf zu unter-
stutzen - ,,damit wir einen tollen
Erfolg hier in Bayern feiern und
damit Horst Seehofer Minister-
prasident bleiben kann.” Ein Jahr
vor dem Superwahljahr mit Bun-
des- und Landtagswahlen liefer-

den Gruppen héaufiger vor. Auch
besonders gesunde Bio-Friichte
oder Bio-Gemise konnten die
Wissenschaftler nichtausmachen.
,Wir waren ein bisschen erstaunt,
dass wir nichts gefunden haben®,
meinte Co-Autor Crystal Smith-
Spangler laut einer Mitteilung der
Universitat Stanford.

Allerdings waren die Bio-
Lebensmittel seltener mit Pesti-
ziden kontaminiert — auch wenn
sie nicht zu 100 Prozent frei davon
waren. Zwei Studien etwa wie-
sen im Urin von Kindern, die sich
biologisch ernahrten, geringere
Ruckstande von Schadlingsbe-
kampfungsmitteln nach. Auch
scheint es, als wiirden Bio-Hihner
und -Schweine weniger Antibio-
tika-resistente Bakterien aufwei-
sen, doch ist die klinische Bedeu-
tung dieser Befunde laut den For-
schern unklar.

Far Manfred Dust, Geschafts-
fuhrer der hannoverschen Bio-
marktkette Biologisch, liegt aber
eine gewisse Logik darin, dass
Bio-Lebensmittel tatsachlich
gestinder sind. Kontrolliert bio-
logisch angebaute Pflanzen oder
artgerecht gehaltene Tiere wach-
sen langsamer und schonender.
,Sie leben nach Umsténden, die
die Evolution geschaffen hat und
nicht nach der Kunstwelt, die der
Mensch errichtet hat.”

Vergleiche man etwa sortenglei-
che Apfel, so kénne es durchaus
sein, dass der Bio-Apfel nicht ,so
schén® aussehe. ,,Geschmacklich
ist er dem konventionellen Apfel
total Uberlegen”, schwarmt Dust.
Und er sieht weitere Vorteile: ,Es
werden keine Pestizide in der bio-
logischen Landwirtschaft einge-
setzt.” Der Bio-Mann verweist auf
Studien, die sich mit der Boden-
belastung durch die Pestizidbe-
lastung beschaftigen wirden. ,Es
gibt Wissenschaftler, die sagen,
dass der konventionelle Landbau
keine Zukunft hat. Und das glaube
ich auch.”

Die Zuwachsraten der Kund-
schaft sind keine Glaubenssache
furihn. Wobei es Manfed Dust auch

interessiert, warum immer mehr
Kunden kommen. ,,Manche haben
die Okologie im Sinn, manche wol-
len einfach gesundheitlich vorbeu-
gen. Die groBte Gruppe aber ist
die, denen gar keine Wahl bleibt.”
Dust verweist auf die Lebensmit-
telallergien, unter denen viele
Kunden leiden. ,,Die Zahl der Men-
schen, die gar nicht mehr konven-
tionell essen kdnnen, nimmt dra-
matisch zu.” Friher hatte die zu
BioLogisch gehorende Vollkornba-
ckerei Doppelkorn nur Weizen und
Roggenim Silo gehabt, ,heute ver-
mahlen wir mehr Dinkel als Wei-
zen. Es ist extrem bei Allergikern
gefragt.”

Wie auch immer - auch die US-
Wissenschaftler betonen, dass
sie Verbraucher nicht vom Kauf

BIO ODER WAS?

Die Gesundheit spielt
bei Bio-Kaufern eine
groBe Rolle.

bierselige

ten sich gestern auf dem Gilla-
moos-Volksfest im niederbaye-
rischen Abensberg Spitzenver-
treter der groBRen Parteien einen
Schlagabtausch.

Das grofite Interesse fand die
Rede von Angela Merkel (CDU),
die gut 3000 Zuhorer anlockte.
In den benachbarten Bierzelten
sprachen zeitgleich fur die SPD
deren Spitzenkandidat Christian
Ude und fur die Grinen Bundes-
tagsfraktionschef Jurgen Trittin.
Die FDP bot den schleswig-hol-
steinischen Fraktionschef Wolf-

von Bio-Lebensmitteln abbringen
mochten. Viele Menschen kauf-
ten biologisches Essen wegen des
Geschmacks, der Tierhaltung oder
der Folgen konventioneller Land-
wirtschaft fur die Umwelt, erlédu-
terte Bravata.

Der Umweltschutzorganisa-
tion Greenpeace liegen Ubrigens
ahnliche Ergebnisse vor. ,Kon-
ventionelles Obst ist nicht weni-
ger gesund fiir den menschlichen
Organismus als Bio-Obst und
-Gemuse", meinte Christiane Hux-
dorff, die bei Greenpeace fir nach-
haltige Landwirtschaft zustandig
ist. Sie betonte allerdings auch,
dass beim biologischen Anbau auf
Pestizide verzichtet werde. Dies
konne sich positiv auf Mensch und
Umwelt auswirken.
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MIT ZITRONEN GEHANDELT:
Wo bio drauf steht, muss
nichts gesiinderes drin
sein, beobachteten Forscher.

~oesundist eine Glaubenskategorie*

VON PETRA RUCKERL
Der Lebensmittelchemi-
ker und Fachbuchautor
Udo Pollmer findet ,bio*
Uberholt.

Bio ist nicht gestuinder —
tiberrascht Sie das?

Die Kategorie ,,Gesund" ist
eine Glaubenskategorie.
Jeder Mensch ist anders
— und fur ihn sind andere
Speisen gesund. Der eine
vertragt keinen Milch-
zucker und damit keine
Milch, der andere keinen
Sorbit und macht deshalb
einen Bogen um Apfel.

Kaufen Sie denn lie-

ber einen Apfel aus Bio-
oder aus konventionellen
Anbau?

Ich wirde mir angucken,
wie der ausschaut. Wenn
die Bio-Apfel nicht appe-
titlicher ist, nehme ich den
konventionellen — schon
allein aus Grinden des
Umweltschutzes.

Wie bitte?

Die Bio-Produktion hat
eine schlechtere Oko-
bilanz und belastet die
Umwelt starker als ord-
nungsgemal angebaute
konventionelle Ware.

Das miissen Sie erklaren!
Die deutschen Bio-Bau-
ern ernten nach eigenen
Angaben im Schnitt etwa
nur die Halfte von dem
der konventionellen Kolle-
gen. Wenn Sie aber nur die
Halfte ernten, brauchen

Sie einen zweiten Globus,
um die fehlende Ware zu
produzieren. Jetzt kénnte
man einwenden, dass wir
ja weniger Fleisch essen
sollen und damit weni-
ger Flache brauchen. Da
muss man bedenken, dass
der Bio-Anbau den Kunst-
dunger weitgehend ver-
bietet. Man bendétigt also
tierischen Dunger.

Also braucht man = %
fur den Bio-Anbau
eine umfangreiche
Tierhaltung.  Bio
und  vegetarisch
schlieBen sich
natdrlich aus.

Udo
Pollmer

Zuriick zum Apfel
- dawerdenim
konventionellen
Landbau Pestizide einge-
setzt. Zahlt das nicht?
Auch im biologischen
Anbau  wird gespritzt,
wenn vielleicht auch weni-
ger — wie man ja unschwer
am geringeren Ertrag
sehen kann. Im Bio-Obst-
bau wird unter anderem
mit Kupfer gearbeitet, also
einem Schwermetall. Dies
ist biologisch nicht abbau-
bar, konventionelle Pesti-
zide sind Sie spatestens
nach 30 Jahren wieder los
— aber doch nicht Schwer-
metalle. Vergleichen Sie
doch mal das, was Sie auf
einem konventionellen
Apfel an Pestiziden finden
mit dem, was sich manch
eine Bio-Kauferin an frag-
wirdigen Chemikalien in
Form von Pflegemitteln
und Kosmetik ins Gesicht

schmiert. Bei Pestizid-
rickstanden reden wir von
Spuren, von Ultraspuren —
das ist gar nicht zu verglei-
chen mit dem, was heute
in einem deutschen Haus-
halt taglich an Reinigungs-
und Pflegemitteln verwen-
det wird, die einer ahnli-
chen Problematik unter-
liegen. Soviel konventio-
nelle Apfel kon-
nen Sie gar nicht
essen, um da mit-
zuhalten.

Koénnen Sie an bio
nicht ein gutes
Haar lassen?
Naturlich,
Beispiel beim
Oko-Bier ist die
Umweltbilanz
ordentlich. Das
héngt damit zusammen,
dass beider Braugerste fur
eine gute Qualitat wenig
Stickstoff-Dunger gentgt.
Viel gravierender ist aber,
dass die biologische Land-
wirtschaft vor 30 Jahren
den absoluten Fortschritt
brachte. Und zwar deswe-
gen, weil sie auf schlimme
Missbrauche in der Land-
wirtschaft  aufmerksam
machte. Es gab damals
wirklich gravierende Pro-
bleme mit Rucksténden.
Die biologische Landwirt-
schaft stellte die richti-
gen Fragen und versuchte,
praktische Antworten zu
geben. Auf diesem Weg
hat die biologische die
konventionelle Landwirt-
schaft quasi durch die Hin-
tertdr revolutioniert. Dass

zum

recht

heute die Okobilanzen der
konventionellen Landwirt-
schaft besser sind als die
der biologischen, ist das
Verdienst der Bios.

Und die sind jetzt Giber-
flussig?

Das Ziel war urspringlich,
der Umwelt etwas Gutes
zu tun. Die Belastung der
Boden mit Schadstoffen
zu vermindern und die
Bodenfruchtbarkeit zu
erhalten. Heute wird aber
eher fur die Marotten des
Kunden produziert. Etwa
bei der Huhnerhaltung.
Eine Massenfreilandhal-
tung beispielsweise flhrt
dazu, dass sich die Tiere
gegenseitig tothacken.
Huhner ,funktionieren®
nur in einer tberschauba-
ren Gruppe, da gibt es eine
Hackordnung. Bei 5000
Huhnern kénnen die sich
diese Hackordnung nicht
merken und die Tiere erlei-
den massiven Stress — mit
den entsprechenden Fol-
gen.Rinder wiederumkoén-
nen Sie problemlos in gro-
Ben Herden halten.

Wie soll sich denn ein
Mensch nun gesund

ernahren?
Auf dem Markt sollte man
gesunden Menschen-

verstand einsetzen und
auch ein wenig nach dem
Bauchgefuhl gehen. Der
Bauch hat Jahrmillionen
Erfahrung mit der Nah-
rung, die Erndhrungsbe-
ratung ist gerade mal ein
paar Jahrzehnte alt.

im bayerischen Gillamoos

Ude kndpft sich Dobrindt vor. Lacher Uber Seehofer-Castro-Vergleich.

gang Kubicki als Redner auf.
Merkel nutzte ihre Volksfest-
Rede fur ein Europa-Pladoyer. Die
Kanzlerin sagte ernst: ,Die Alte-
ren hier im Raum, die erinnern
sich noch daran, wie das war im
Krieg“. Es sei keine Selbstver-
standlichkeit, dass Deutschland
davon nun so lange verschont
worden sei. Auch jetzt mussten
die Européer ,zusammenhalten,
weil wir alleine gar nichts aus-
richten werden®. Deshalb hatten
Partner in einer schwierigen Lage
sunsere Solidaritat verdient".

SPD-Redner Ude nutzte seine
Gillamoos-Premiere  flr eine
Generalabrechnung mit der CSU.
Vor allem in der Debatte um die
Eurorettung und Griechenlands
Zukunft ging Ude auf Angriff. Ins-
besondere CSU-Generalsekretér
Alexander Dobrindt spiele auf der
»Klaviatur von Ressentiments und
Vorurteilen®. Dass Merkel per-
sonlich zum Bierzeltauftritt nach
Niederbayern gereist sei, wer-
tete Ude als ,sonderpadagogi-
sche MaBnahme fur ungezogene
Generalsekretére, die eine Wirts-

hausschlégerei nicht von interna-
tionaler Finanzpolitik unterschei-
den kdnnen®.

Auch FDP-Zugpferd Wolfgang
Kubicki genoss den Volksfestter-
min sichtlich: Gut gelaunt berich-
tete der Fraktionschef im Kieler
Landtag, dass er am Vorabend
zum ersten Mal in seinem Leben
drei MaB bayerisches , Leichtbier*
getrunken habe und dann am
Morgen schon um sechs Uhr von
Kirchenglocken aus den Federn
gerissen worden sei.

Der mogliche Grinen-Spit-

zenkandidat Jurgen Trittin kam
mit zwei Grundbotschaften nach
Abensberg: ,Die schlechteste
Bundesregierung seit Jahrzehn-
ten” musse 2013 abgelost wer-
den. Und auch in Bayern werde es
Zeit, das Ende der CSU-Regierung
einzulduten. Sonst werde Minis-
terprasident Seehofer eines Tages
durch Bayern laufen wie der ewig
regierende kubanische Machtha-
ber Fidel Castro: im Trainingsan-
zug. ,Wer will das schon sehen?",
fragte Trittin zum Vergnuligen sei-
ner rund 200 Zuhorer.
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NOTFALLS AUCH MIT DOBRINDT: Kanzlerin Merkel mit

ml

dem CSU-General (links) und Landespolitiker Neumeyer.



